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Zestaw Ćwiczeń: Anatomia Mistrzowskiego 
Promptu 
Cześć! Witam Cię w praktycznej części naszego warsztatu. W artykule "Anatomia 
Mistrzowskiego Promptu" rozłożyliśmy skuteczne zapytanie na 4 kluczowe składniki. Teraz 
nadszedł czas, abyś sam spróbował swoich sił i przećwiczył tę wiedzę w działaniu. 

Poniżej znajdziesz trzy nowe ćwiczenia, które pomogą Ci utrwalić ten fundamentalny 
schemat. Nie spiesz się, potraktuj to jak wizytę na siłowni – każde powtórzenie buduje Twoją 
"mięśniową pamięć" w pisaniu promptów. Na końcu czeka na Ciebie klucz z moimi 
przykładowymi odpowiedziami. Do dzieła! 

Ćwiczenie 1: Dekonstrukcja Mistrzowskiego Promptu 

Poniżej znajduje się gotowy, dobrze skonstruowany prompt. Twoim zadaniem jest wcielenie 
się w rolę analityka i zidentyfikowanie w nim wszystkich 4 składników, które poznałeś w 
artykule. 

Prompt do analizy: 

Wciel się w rolę doświadczonego rekrutera IT z 15-letnim 
stażem. Przeanalizuj poniższy fragment opisu stanowiska 
na 'Junior Python Developera' pod kątem błędów i 
niejasności, które mogą zniechęcać kandydatów. Moim celem 
jest przyciągnięcie jak największej liczby wartościowych 
aplikacji. Przedstaw swoje uwagi w formie listy 
punktowanej, dzieląc je na sekcje: 'Co jest dobre', 'Co 
należy poprawić' i 'Czego brakuje'. 

Twoje zadanie: Rozpisz powyższy prompt, przypisując jego fragmenty do odpowiednich 
kategorii: 

1.​ Instrukcja: 
2.​ Kontekst: 
3.​ Persona: 
4.​ Format: 

 

Ćwiczenie 2: Budowanie Promptu od Podstaw 

Teraz Twoja kolej, aby stworzyć coś od zera. Wyobraź sobie następujący scenariusz: 
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●​ Cel: Chcesz napisać e-mail do potencjalnego inwestora, aby zainteresować go 

swoim nowym projektem – aplikacją mobilną do nauki języków obcych o nazwie 
"LinguaLeap". 

●​ Kluczowe informacje: Aplikacja wykorzystuje AI do tworzenia spersonalizowanych 
lekcji i wyróżnia się na rynku trybem konwersacji z wirtualnym tutorem. Chcesz 
umówić się na krótkie, 15-minutowe spotkanie online w przyszłym tygodniu. 

●​ Odbiorca: Inwestor specjalizuje się w startupach technologicznych na wczesnym 
etapie rozwoju (early-stage). 

Twoje zadanie: Napisz od podstaw kompletny, szczegółowy prompt, który pomoże AI 
wygenerować profesjonalny, ale zwięzły e-mail do inwestora. Pamiętaj, aby świadomie użyć 
wszystkich 4 składników anatomii promptu. 

Ćwiczenie 3: Reanimacja "Słabego" Promptu 

Poniżej znajduje się typowy, niekompletny prompt, który prawdopodobnie dałby bardzo 
ogólne wyniki. 

Słaby prompt: 

Podaj mi przepis na ciasto czekoladowe. 

Twoje zadanie: Przepisz ten prompt, dodając do niego brakujące składniki, aby stał się 
znacznie potężniejszy i bardziej użyteczny. Pomyśl, jaki ciekawy Kontekst, jaką Personę i 
jaki Format mógłbyś dodać, aby przepis był naprawdę wyjątkowy. Bądź kreatywny! 
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Klucz Odpowiedzi 
Poniżej znajdziesz moje propozycje rozwiązań. Pamiętaj, że to tylko przykłady – Twoje 
prompty mogą być równie dobre (a nawet lepsze!), jeśli tylko świadomie wykorzystują 4 
kluczowe składniki. 

Odpowiedź do Ćwiczenia 1: 

1.​ Instrukcja: "Przeanalizuj poniższy fragment opisu stanowiska..." 
2.​ Kontekst: "...na 'Junior Python Developera' pod kątem błędów i 

niejasności, które mogą zniechęcać kandydatów. Moim celem 
jest przyciągnięcie jak największej liczby wartościowych 
aplikacji." 

3.​ Persona: "Wciel się w rolę doświadczonego rekrutera IT z 
15-letnim stażem." 

4.​ Format: "Przedstaw swoje uwagi w formie listy punktowanej, 
dzieląc je na sekcje: 'Co jest dobre', 'Co należy poprawić' i 
'Czego brakuje'." 

Odpowiedź do Ćwiczenia 2: 

Przykładowy prompt: 

Wciel się w rolę założyciela startupu technologicznego, 
który pisze do doświadczonego inwestora. Napisz krótki i 
profesjonalny e-mail do potencjalnego inwestora 
specjalizującego się w startupach early-stage. Celem jest 
zainteresowanie go moją nową aplikacją mobilną 
"LinguaLeap" i umówienie krótkiego, 15-minutowego 
spotkania online. W treści e-maila zwięźle wspomnij, że 
aplikacja wykorzystuje AI do personalizacji nauki i 
wyróżnia się innowacyjnym trybem konwersacji z wirtualnym 
tutorem. Zaproponuj spotkanie w przyszłym tygodniu. 
E-mail powinien być gotowy do wysłania, z miejscem na 
wstawienie imienia inwestora i mojego podpisu. 

Odpowiedź do Ćwiczenia 3: 

Przykładowy poprawiony prompt: 

Wciel się w rolę włoskiej babci, która od pokoleń piecze 
najlepsze ciasta i nie wierzy w skomplikowane przepisy. 
Podaj mi prosty i niezawodny przepis na intensywnie 
czekoladowe ciasto, które zawsze się udaje, nawet 
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początkującym. Chcę, żeby przepis był idealny na 
weekendowy deser dla rodziny. Przedstaw go w formie listy 
numerowanej, krok po kroku, z krótkimi, osobistymi 
wskazówkami i sekretami, które sprawią, że ciasto będzie 
wyjątkowo wilgotne. 
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