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Zestaw Ćwiczeń: Technika "Łańcuch Promptów" 

Witaj w ostatnim zeszycie ćwiczeń z serii "Warsztat Mistrza Promptów"! Dotarliśmy do 
techniki, która zmienia zasady gry – do "Łańcucha Promptów". Teraz Twoja kolej, aby wcielić 
się w rolę menedżera projektu i poprowadzić AI przez złożone zadanie, krok po kroku. 

Poniższe ćwiczenia pomogą Ci przećwiczyć dzielenie dużych celów na mniejsze, logiczne 
etapy i budowanie skutecznego łańcucha zapytań. Jak zawsze, na końcu znajdziesz klucz z 
moimi propozycjami rozwiązań. Do dzieła! 

Ćwiczenie 1: Planowanie Tygodniowej Treści na Instagram 

Wyobraź sobie, że prowadzisz konto na Instagramie dla małej, rzemieślniczej piekarni 
"Okruszek". Chcesz zaplanować treści na nadchodzący tydzień, aby zwiększyć 
zaangażowanie i promować nowy produkt – chleb na zakwasie. 

Cel: Stworzyć spójny plan postów na 3 wybrane dni tygodnia. 

Twoje zadanie: Zbuduj łańcuch trzech promptów, aby osiągnąć ten cel. Każdy kolejny 
prompt powinien wykorzystywać informacje uzyskane w poprzednim kroku. 

●​ Prompt 1 (Ogniwo #1): Poproś AI o zaproponowanie 3 głównych tematów/filarów 
treści na cały tydzień dla piekarni. 

●​ Prompt 2 (Ogniwo #2): Wybierz jeden z filarów (np. "Edukacja o produkcie") i 
poproś AI o stworzenie na jego podstawie konkretnego postu promującego nowy 
chleb na zakwasie (np. na środę). 

●​ Prompt 3 (Ogniwo #3): Bazując na treści postu z poprzedniego kroku, poproś AI o 
napisanie krótkiego, angażującego Stories (relacji), które będzie zapowiedzią tego 
postu. 

Ćwiczenie 2: Tworzenie Zarysu Artykułu Blogowego 

Jesteś blogerem podróżniczym i chcesz napisać szczegółowy artykuł o tym, jak przygotować 
się do pierwszej, samotnej podróży z plecakiem po Azji Południowo-Wschodniej. 

Cel: Stworzyć kompleksowy i dobrze ustrukturyzowany artykuł. 

Twoje zadanie: Zbuduj łańcuch trzech promptów, aby stworzyć szczegółowy zarys 
(konspekt) artykułu. 

●​ Prompt 1 (Ogniwo #1): Poproś AI (w roli doświadczonego blogera podróżniczego) o 
wygenerowanie 5 propozycji chwytliwych tytułów dla artykułu. 

●​ Prompt 2 (Ogniwo #2): Wybierz jeden z tytułów i poproś AI o stworzenie na jego 
podstawie szczegółowego spisu treści artykułu, z podziałem na nagłówki H2 i H3. 
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●​ Prompt 3 (Ogniwo #3): Wybierz jeden z punktów ze spisu treści (np. "Pakowanie 

plecaka – co zabrać, a co zostawić?") i poproś AI o napisanie do niego 3-4 
kluczowych porad w formie listy punktowanej. 

Klucz Odpowiedzi 

Pamiętaj, że to tylko przykłady. Twoje łańcuchy promptów mogą wyglądać inaczej, o ile 
zachowują logiczną ciągłość i każdy kolejny krok bazuje na poprzednim! 

Odpowiedź do Ćwiczenia 1: 

●​ Prompt 1:​
Wciel się w rolę specjalisty od social media dla małej, 
rzemieślniczej piekarni "Okruszek". Zaproponuj 3 główne 
filary tematyczne, na których moglibyśmy oprzeć naszą 
komunikację na Instagramie w nadchodzącym tygodniu, aby 
zwiększyć zaangażowanie. 

●​ Prompt 2 (zakładając, że AI zaproponowała m.in. filar "Edukacja o produkcie"):​
Świetnie, dziękuję za propozycje. Skupmy się na filarze 
"Edukacja o produkcie". Na jego podstawie napisz angażujący 
post na Instagram (ok. 500 znaków) na środę. Tematem postu 
jest nasz nowy chleb na zakwasie. Podkreśl jego zdrowotne 
właściwości i unikalny smak. Zakończ post pytaniem i dodaj 
4-5 hashtagów. 

●​ Prompt 3 (bazując na wyniku z Promptu 2):​
Doskonale. Oto treść postu, który przygotowałeś: [wklej tutaj 
treść posta z poprzedniego etapu].​
Teraz, na podstawie tego tekstu, stwórz scenariusz na 
krótkie, 3-planszowe Stories na Instagrama, które będzie 
zajawką tego postu i zachęci do przeczytania go w całości. 
Użyj emoji i dynamicznego języka. 

Odpowiedź do Ćwiczenia 2: 

●​ Prompt 1:​
Działaj jako doświadczony bloger podróżniczy, który od lat 
podróżuje samotnie z plecakiem. Planuję napisać artykuł o 
przygotowaniach do pierwszej takiej podróży po Azji 
Południowo-Wschodniej. Zaproponuj 5 chwytliwych i 
obiecujących tytułów dla tego artykułu. 

●​ Prompt 2 (zakładając, że wybraliśmy tytuł "Twoja Pierwsza Solowa Wyprawa do 
Azji: Praktyczny Poradnik"):​
Dziękuję, wybrałem tytuł: "Twoja Pierwsza Solowa Wyprawa do 
Azji: Praktyczny Poradnik". Bazując na tym tytule, stwórz 
szczegółowy spis treści dla artykułu. Rozpisz go na logiczne 
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sekcje z nagłówkami H2 i H3, pokrywając tematy od planowania, 
przez pakowanie, bezpieczeństwo, aż po budżet. 

●​ Prompt 3 (bazując na wyniku z Promptu 2, gdzie pojawił się punkt "Pakowanie 
plecaka"):​
Oto fragment spisu treści, który stworzyłeś: "H2: Mistrzostwo 
Pakowania, H3: Co zabrać, a co zostawić w domu?".​
Rozwiń ten punkt. Napisz 4 kluczowe porady dotyczące 
pakowania plecaka na taką wyprawę. Przedstaw je w formie 
listy punktowanej, z krótkim wyjaśnieniem dla każdej porady. 
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