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Zestaw Ćwiczeń: Technika "Myśl krok po kroku" 
Witaj w trzecim zestawie ćwiczeń z serii "Warsztat Mistrza Promptów"! Właśnie poznałeś 
jedną z najważniejszych technik, która pozwala zajrzeć "za kulisy" myślenia AI – Łańcuch 
Myśli. Teraz czas, abyś sam spróbował wcielić się w rolę reżysera i poprowadził AI krok po 
kroku do celu. 

Poniższe zadania pomogą Ci utrwalić, w jakich sytuacjach i w jaki sposób prosić AI o 
rozpisanie swojego toku rozumowania. Jak zawsze, na końcu znajdziesz klucz z moimi 
propozycjami rozwiązań. Powodzenia! 

Ćwiczenie 1: Proste zadanie, dwa podejścia 

Wyobraź sobie, że musisz podjąć decyzję, który z dwóch telefonów kupić. Masz 
następujące dane: 

●​ Telefon A: Kosztuje 2000 zł, ma świetny aparat, ale bateria trzyma tylko jeden dzień. 
●​ Telefon B: Kosztuje 2500 zł, ma przeciętny aparat, ale bateria trzyma dwa dni. 
●​ Twoje priorytety: Najważniejsza jest dla Ciebie długa praca na baterii. Budżet jest 

elastyczny, ale wolałbyś nie przepłacać. Aparat jest mniej istotny. 

Twoje zadanie: 
Napisz dwa osobne prompty: 
1.​ Prompt standardowy (Zero-shot): Poproś AI o pomoc w wyborze telefonu. 
2.​ Prompt z techniką "Chain of Thought": Poproś AI o pomoc w wyborze, ale z 

wyraźnym poleceniem, aby przeanalizowała problem krok po kroku, biorąc pod uwagę 
Twoje priorytety. 

Ćwiczenie 2: Tworzenie złożonej strategii 

Jesteś właścicielem małej, lokalnej pizzerii i chcesz zwiększyć liczbę zamówień online w 
ciągu najbliższych 3 miesięcy. 

Cel: Stworzyć prosty plan marketingowy. 

Twoje zadanie: 
Napisz jeden, kompletny prompt, który wykorzysta technikę "Chain of Thought", aby 
poprowadzić AI przez proces tworzenia strategii. Twój prompt powinien prosić AI, aby: 
1.​ Najpierw zidentyfikowała potencjalne grupy docelowe. 
2.​ Następnie zaproponowała 3 konkretne działania marketingowe. 
3.​ Na końcu, dla każdego działania, krótko opisała, jak można zmierzyć jego 

skuteczność. 

Ćwiczenie 3: Poprawa słabej odpowiedzi 

Załóżmy, że zadałeś AI następujące pytanie: 
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Jakie są zalety i wady pracy zdalnej? 

I otrzymałeś taką odpowiedź: 

Zalety pracy zdalnej to elastyczność i oszczędność czasu na dojazdach. Wady 
to poczucie izolacji i trudności w oddzieleniu życia zawodowego od 
prywatnego. 

Odpowiedź jest poprawna, ale bardzo powierzchowna. 

Twoje zadanie: 
Przepisz oryginalny prompt, dodając do niego instrukcję "Chain of Thought", aby uzyskać 
znacznie bardziej dogłębną i ustrukturyzowaną analizę. Chodzi o to, by AI nie tylko 
wymieniła punkty, ale też je rozwinęła i uzasadniła. 
 
Klucz Odpowiedzi 
Pamiętaj, że to tylko moje propozycje. Twoje prompty mogą być równie dobre, jeśli tylko 
skutecznie wykorzystują technikę "myślenia krok po kroku"! 

Odpowiedź do Ćwiczenia 1: 

●​ Prompt standardowy (przykład): 

Cześć, pomóż mi wybrać telefon. Telefon A kosztuje 2000 zł, ma 
super aparat, ale słabą baterię. Telefon B kosztuje 2500 zł, ma 
słabszy aparat, ale bardzo dobrą baterię. Bateria jest dla mnie 
najważniejsza. Który telefon powinienem wybrać? 

●​ Prompt z "Chain of Thought" (przykład): 

Mam dylemat, który telefon wybrać. Przeanalizuj mój 
problem krok po kroku i pomóż mi podjąć decyzję. 
​
Dane: 

○​ Telefon A: 2000 zł, świetny aparat, bateria na 1 
dzień. 

○​ Telefon B: 2500 zł, przeciętny aparat, bateria na 2 
dni. 

Moje priorytety: 

1.​Czas pracy na baterii (najważniejszy). 
2.​Cena (im niższa, tym lepiej). 
3.​Aparat (najmniej ważny). 

​
Twoje zadanie: 

1.​Porównaj oba telefony pod kątem każdego z moich 
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priorytetów. 

2.​Oceń, który telefon lepiej spełnia moje 
najważniejsze kryterium. 

3.​Na podstawie tej analizy, przedstaw ostateczną 
rekomendację. 

 

Odpowiedź do Ćwiczenia 2: 

Przykładowy prompt: 

Wciel się w rolę konsultanta marketingowego dla małej 
gastronomii. Moim celem jest zwiększenie liczby zamówień 
online dla mojej lokalnej pizzerii w ciągu najbliższych 3 
miesięcy. Stwórz dla mnie prosty plan marketingowy, 
analizując problem krok po kroku. 

Krok 1: Zidentyfikuj i opisz dwie główne grupy docelowe 
dla lokalnej pizzerii. 
Krok 2: Dla tych grup docelowych, zaproponuj 3 konkretne 
i budżetowe działania marketingowe, które można wdrożyć 
online. 
Krok 3: Dla każdego z tych trzech działań, wyjaśnij, w 
jaki prosty sposób mogę zmierzyć, czy przynosi ono 
efekty. 

 

Odpowiedź do Ćwiczenia 3: 

Przykładowy poprawiony prompt: 

Chcę uzyskać dogłębną analizę zalet i wad pracy zdalnej. 
Przeanalizuj ten temat krok po kroku. 

Krok 1: Wymień 3 główne zalety pracy zdalnej. Dla każdej 
z nich krótko wyjaśnij, na czym polega i dla kogo jest 
najbardziej korzystna. 
Krok 2: Wymień 3 główne wady pracy zdalnej. Dla każdej z 
nich krótko wyjaśnij, jakie niesie ryzyka i jak można im 
przeciwdziałać. 
Krok 3: Na podstawie powyższej analizy, napisz krótkie 
podsumowanie, dla jakiego typu pracownika i firmy praca 
zdalna jest najlepszym modelem. 
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