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Zestaw Cwiczen: Zostan Mistrzem Promptow

Czesc! Teoria to jedno, ale prawdziwa nauka zaczyna sie w dziataniu.
Przygotowatem dla Ciebie kilka praktycznych zadan, ktore pomogg Ci utrwali¢
wiedze z artykutu “Mistrz _promptow w jeden dzien: Twoja droga do
zrozumienia Al” i poczuc¢ sie jeszcze pewniej w komunikacji ze sztuczng
inteligencja.

Nie spiesz sige, przeanalizuj kazde zadanie | sprobuj samodzielnie stworzyc
najlepszy mozliwy prompt. Na koncu znajdziesz klucz z moimi przyktadowymi
odpowiedziami. Powodzenia!

Cwiczenie 1: Analiza i Poprawa Promptu

Ponizej znajduje sie typowy, "staby" prompt. Twoim zadaniem jest:
1. Zastanowic¢ sie, dlaczego jest nieskuteczny (czego mu brakuje?).
2. Przepisac go, uzywajac poznanej struktury: Rola, Kontekst, Zadanie, Format.

Staby prompt:

Napisz mi post na media spotecznosciowe.

Cwiczenie 2: Budowanie Promptu od Podstaw

Wyobraz sobie nastepujgcy scenariusz:

e Cel: Chcesz zaplanowac¢ 3-dniowg, budzetowg wycieczke do Pragi dla dwdch
0sob.

e Zainteresowania: Interesuje Was gtownie zwiedzanie historycznych miejsc
(zamki, stare miasto) i probowanie lokalnego, niedrogiego jedzenia.

e Potrzeby: Potrzebujesz planu wycieczki w formie tabeli, ktora bedzie zawieraé
dzien, pory dnia (rano, popotudnie, wieczor) i proponowane aktywnosci.

Twoje zadanie: Napisz od podstaw kompletny, szczegdtowy prompt, ktory pomoze
Al wygenerowac idealny plan podroézy.

Cwiczenie 3: Technika "Pomyslmy krok po kroku"

Masz do wykonania kilka zadan na miescie i chcesz znalez¢ optymalng trase, aby
zaoszczedzic czas. Oto dane:

JT CONSULTING - Juliusz Tomeczek © https://aiforeveryone.blog 1z4


https://aiforeveryone.blog/blog/mistrz-promptow-w-jeden-dzien-moja-droga-do-zrozumienia-ai
https://aiforeveryone.blog/blog/mistrz-promptow-w-jeden-dzien-moja-droga-do-zrozumienia-ai
https://aiforeveryone.blog

L\ |[FOR Zestaw ¢éwiczen z kluczem odpowiedzi
Zostan Mistrzem Promptow

e Zadania: Musisz zrobi¢ zakupy spozywcze, odebrac¢ paczke z paczkomatu i
wystac list na poczcie.

e Lokalizacje: Twoj dom jest punktem startowym. Sklep spozywczy jest 10 minut
na wschod od domu. Paczkomat jest 5 minut na potnoc od sklepu
spozywczego. Poczta jest 15 minut na zachod od paczkomatu.

e Cel: Chcesz znalezC najkrotszg trase, zaczynajgc i konczagc w domu,
odwiedzajgc wszystkie trzy miejsca.

Twoje zadanie: Stworz prompt, ktory uzyje techniki "Pomysimy krok po kroku",
aby Al przeanalizowata problem i zaproponowata najlepszg kolejnosc dziatan.
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Klucz Odpowiedzi

Ponizej znajdziesz moje propozycje rozwigzan. Pamietaj, ze to tylko przyktady -
Twoje prompty moga by¢ rownie dobre, jesli tylko zawierajg odpowiednie elementy!

Odpowiedz do Cwiczenia 1:

Analiza stabego promptu:
Prompt Napisz mi post na media spotecznosciowe jest nieskuteczny, poniewaz brakuje mu
wszystkiego:

e Roli: Kto ma to napisac¢? Copywriter? Ekspert?

e Kontekstu: Na jakg platforme (Facebook, LinkedIn)? Jaki jest temat postu? Kto

jest grupa docelowa? Jaki ma byc ton (formalny, luzny)?
e Zadania: Co doktadnie ma zawiera¢ post?
e Formatu: Jak dtugi ma by¢? Czy ma zawiera¢ emoji lub hashtagi?

Przyktadowy poprawiony prompt:

Wciel sie W role eksperta od marketingu W mediach
spotecznosciowych. Przygotuj krdétki, angazujacy post na Facebooka
dla lokalnej kawiarni "Aromat". Tematem postu jest nowa, Jjesienna
kawa dyniowa. Post ma by¢ napisany w luzZznym, przyjaznym tonie 1
zacheca¢ do odwiedzin. Zakoncz go pytaniem do obserwujacych 1
dodaj 3-4 odpowiednie hashtagi.

Odpowiedz do Cwiczenia 2:

Przyktadowy prompt:

Wciel sie w role dos$wiadczonego przewodnika turystycznego
specjalizujacego sie w budzetowych podrdzach. Stwdrz szczegdiowy,
3-dniowy plan wycieczki do Pragi dla dwdch osdb. Nasz budzet jest
ograniczony, wiec skup sie na darmowych atrakcjach 1 poleca]j
niedrogie, 1lokalne restauracje 1 bary. Interesuja nas gitdwnie
miejsca historyczne, takie jak zamek na Hradczanach, Most Karola i
Stare Miasto. Przedstaw plan w formie tabeli z kolumnami: "Dzien",
"Pora dnia", "Proponowana aktywnos$é/miejsce", "Szacowany koszt".

Odpowiedz do Cwiczenia 3:

Przyktadowy prompt:
Mam do odwiedzenia trzy miejsca: sklep spozywczy, paczkomat 1
poczte. Mb6] dom jest punktem startowym i kohcowym. Sklep jest 10
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minut na wschédd od domu. Paczkomat Jjest 5 minut na pdinoc od
sklepu. Poczta jest 15 minut na zachdd od paczkomatu. Chce znalezZé
najszybsza mozliwa trase, aby odwiedzi¢ wszystkie te miejsca.
Zaplanuj optymalna kolejno$¢é 1 oszacuj catkowity czas podrdzy.
Pomys$lmy krok po kroku.
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