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Zestaw Ćwiczeń: Zostań Mistrzem Promptów 
Cześć! Teoria to jedno, ale prawdziwa nauka zaczyna się w działaniu. 
Przygotowałem dla Ciebie kilka praktycznych zadań, które pomogą Ci utrwalić 
wiedzę z artykułu “Mistrz promptów w jeden dzień: Twoja droga do 
zrozumienia AI” i poczuć się jeszcze pewniej w komunikacji ze sztuczną 
inteligencją. 

Nie spiesz się, przeanalizuj każde zadanie i spróbuj samodzielnie stworzyć 
najlepszy możliwy prompt. Na końcu znajdziesz klucz z moimi przykładowymi 
odpowiedziami. Powodzenia! 

 

Ćwiczenie 1: Analiza i Poprawa Promptu 

Poniżej znajduje się typowy, "słaby" prompt. Twoim zadaniem jest: 

1.​ Zastanowić się, dlaczego jest nieskuteczny (czego mu brakuje?). 
2.​ Przepisać go, używając poznanej struktury: Rola, Kontekst, Zadanie, Format. 

Słaby prompt: 
Napisz mi post na media społecznościowe. 
 

Ćwiczenie 2: Budowanie Promptu od Podstaw 

Wyobraź sobie następujący scenariusz: 

●​ Cel: Chcesz zaplanować 3-dniową, budżetową wycieczkę do Pragi dla dwóch 
osób. 

●​ Zainteresowania: Interesuje Was głównie zwiedzanie historycznych miejsc 
(zamki, stare miasto) i próbowanie lokalnego, niedrogiego jedzenia. 

●​ Potrzeby: Potrzebujesz planu wycieczki w formie tabeli, która będzie zawierać 
dzień, pory dnia (rano, popołudnie, wieczór) i proponowane aktywności. 

Twoje zadanie: Napisz od podstaw kompletny, szczegółowy prompt, który pomoże 
AI wygenerować idealny plan podróży. 

Ćwiczenie 3: Technika "Pomyślmy krok po kroku" 

Masz do wykonania kilka zadań na mieście i chcesz znaleźć optymalną trasę, aby 
zaoszczędzić czas. Oto dane: 
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●​ Zadania: Musisz zrobić zakupy spożywcze, odebrać paczkę z paczkomatu i 

wysłać list na poczcie. 
●​ Lokalizacje: Twój dom jest punktem startowym. Sklep spożywczy jest 10 minut 

na wschód od domu. Paczkomat jest 5 minut na północ od sklepu 
spożywczego. Poczta jest 15 minut na zachód od paczkomatu. 

●​ Cel: Chcesz znaleźć najkrótszą trasę, zaczynając i kończąc w domu, 
odwiedzając wszystkie trzy miejsca. 

Twoje zadanie: Stwórz prompt, który użyje techniki "Pomyślmy krok po kroku", 
aby AI przeanalizowała problem i zaproponowała najlepszą kolejność działań.​
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Klucz Odpowiedzi 
Poniżej znajdziesz moje propozycje rozwiązań. Pamiętaj, że to tylko przykłady – 
Twoje prompty mogą być równie dobre, jeśli tylko zawierają odpowiednie elementy! 

 

Odpowiedź do Ćwiczenia 1: 
Analiza słabego promptu: 
Prompt Napisz mi post na media społecznościowe jest nieskuteczny, ponieważ brakuje mu 
wszystkiego: 
●​ Roli: Kto ma to napisać? Copywriter? Ekspert? 
●​ Kontekstu: Na jaką platformę (Facebook, LinkedIn)? Jaki jest temat postu? Kto 

jest grupą docelową? Jaki ma być ton (formalny, luźny)? 
●​ Zadania: Co dokładnie ma zawierać post? 
●​ Formatu: Jak długi ma być? Czy ma zawierać emoji lub hashtagi? 

Przykładowy poprawiony prompt: 
Wciel się w rolę eksperta od marketingu w mediach 
społecznościowych. Przygotuj krótki, angażujący post na Facebooka 
dla lokalnej kawiarni "Aromat". Tematem postu jest nowa, jesienna 
kawa dyniowa. Post ma być napisany w luźnym, przyjaznym tonie i 
zachęcać do odwiedzin. Zakończ go pytaniem do obserwujących i 
dodaj 3-4 odpowiednie hashtagi. 
 

Odpowiedź do Ćwiczenia 2: 
Przykładowy prompt: 
Wciel się w rolę doświadczonego przewodnika turystycznego 
specjalizującego się w budżetowych podróżach. Stwórz szczegółowy, 
3-dniowy plan wycieczki do Pragi dla dwóch osób. Nasz budżet jest 
ograniczony, więc skup się na darmowych atrakcjach i polecaj 
niedrogie, lokalne restauracje i bary. Interesują nas głównie 
miejsca historyczne, takie jak zamek na Hradczanach, Most Karola i 
Stare Miasto. Przedstaw plan w formie tabeli z kolumnami: "Dzień", 
"Pora dnia", "Proponowana aktywność/miejsce", "Szacowany koszt". 
 

Odpowiedź do Ćwiczenia 3: 
Przykładowy prompt: 
Mam do odwiedzenia trzy miejsca: sklep spożywczy, paczkomat i 
pocztę. Mój dom jest punktem startowym i końcowym. Sklep jest 10 
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minut na wschód od domu. Paczkomat jest 5 minut na północ od 
sklepu. Poczta jest 15 minut na zachód od paczkomatu. Chcę znaleźć 
najszybszą możliwą trasę, aby odwiedzić wszystkie te miejsca. 
Zaplanuj optymalną kolejność i oszacuj całkowity czas podróży. 
Pomyślmy krok po kroku. 
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